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Co powiniene$ wiedziec
przebywajac na terytorium Polski?

PORADNIK DLA OBYWATELI UKRAINY




Przebywasz na terytorium Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi na terytorium
Ukrainy? Sprawdz, jakie prawa i obowigzki posiadasz.

W zwigzku z masowym naptywem uchodzcéw z terytorium Ukrainy na szczeblu europejskim,
uruchomiona zostata specjalna procedura odnoszaca sie do ochrony tymczasowej, a polski legislator
przyjat szczegolne rozwigzania w ustawie z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa (dalej: ,Ustawa”).

Ustawa zawiera regulacje odnoszace sie w gtdwnej mierze do dwoch grup oséb:

Grupa 1

Obywatele Ukrainy, ktérzy przybyli na

Grupa 2

Obywatele Ukrainy posiadajacych w dniu 24 lutego
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pozostania na terytorium e status uchodzcy: ’
Rzeczypospolitej Polskiej. « ochrone uzupe’cr;iajqcay
o d byt tol ;
Niebedacy  obywatelem  Ukrainy 290d& na pobyt toterowany;

matzonek obywatela Ukrainy, ktory
przybyt na  terytorium Polski
z terytorium Ukrainy w zwigzku
z dziataniami wojennymi i nie jest
obywatelem polskim.

Obywatele Ukrainy posiadajacy Karte
Polaka oraz cztonkow ich najblizszej
rodziny, ktorzy opuscili  Ukraine
w zwigzku z dziataniami wojennymi
prowadzonymi na terytorium tego
panstwa, a nastepnie legalnie przybyli
na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej od dnia 24 lutego 2022 r.
i deklarujg zamiar pobytu.

Dziecko, ktdore zostanie urodzone na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
przez osoby wyzej wymienione, po ich
przybyciu do Polski.

zgode na pobyt ze wzgledéw humanitarnych;

badz ktorzy:

ztozyli w Rzeczypospolitej Polskiej wnioski
oudzielenie ochrony miedzynarodowej lub
w imieniu, ktdérych takie wnioski zostaty ztozone;
zadeklarowali  zamiar  ztozenia  wnioskow
0 udzielenie ochrony miedzynarodowe;j
w Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie art.
28 ust. 1 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r.
0 udzielaniu ochrony na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej lub ktorych takie
deklaracje zamiaru dotycza;

przebywaja na terenie Rzeczpospolitej Polskiej na
podstawie wizy krajowej, wizy Schengen wydanej
przez organ polski, na podstawie wizy wydanej
przez inne panstwo obszaru Schengen, na
podstawie dokumentu pobytowego, w ramach
ruchu bezwizowego;

wijechali na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
przed 24 lutego 2022 r. na podstawie art. 32 ust.
1 ustawy o cudzoziemcach.



Osoby nalezace do Grupy | korzystajg z petni praw uregulowanych w Ustawie (m.in. opieki medycznej
- zob. pkt XV czy dostepu do pomocy finansowej - zob. pkt XIX).

Niektore rozwigzania dotycza wszystkich obywateli Ukrainy, rowniez tych nalezgcych do Grupy Il
(zob. pkt Il dotyczacy legalnosci pobytu; pkt X-XII dotyczace dostepu do rynku pracy oraz pkt Xlll
dotyczace prowadzenia dziatalnosci gospodarczej).

1. Czy osoby, ktére wjechaly do polski poczawszy od 24 lutego 2022 musza
legalizowa¢ swéj pobyt w Polsce?

Nie musisz uzyskiwac zezwolenia na pobyt, jesli nalezysz do Grupy | (zob. Wstep powyzej), tj. jestes:

¢ obywatelem Ukrainy, ktory przybyt na terytorium Polski legalnie z terytorium Ukrainy w zwiazku
z dziataniami wojennymi od dnia 24 lutego 2022 r. i zamierzasz pozostac¢ na terytorium Polski;
badz niebedacym obywatelem Ukrainy matzonkiem takiego obywatela Ukrainy, niebedacym
obywatelem Polski badz tez

e obywatelem Ukrainy posiadajacym Karte Polaka badz cztonkiem najblizszej rodziny takiego
obywatela, ktorzy opuscili Ukraine w zwigzku z dziataniami wojennymi i przybyli na terytorium
Polski od dnia 24 lutego 2022 r. i zamierzacie pozostac na terytorium Polski;

Twoj pobyt bedzie uwazany za legalny na mocy postanowien samej Ustawy (bez potrzeby
uzyskiwania specjalnego zezwolenia w formie decyzji administracyjnej). Legalny bedzie takze pobyt
Twojego dziecka urodzonego po przybyciu na terytorium Polski.

2. W jaki sposdb moge sprawdzi¢ czy Ustawa mnie dotyczy ?

Najpewniejszym sposobem upewnienia sie, ze podlegasz Ustawie,
a w szczegolnosci, ze nie nalezysz do Grupy |l opisanej powyzej, jest uzyskanie
PESEL w zwigzku z konfliktem na Ukrainie (dalej: ,PESEL UKR” (zob. pkt IV
ponizej) — w trakcie rozpatrywania wniosku o nadanie numeru PESEL UKR
urzad weryfikuje tg kwestie.

Ztozenie wniosku o nadanie PESEL UKR bedzie réwniez konieczne, jezeli Twoj wjazd na terytorium
Polski nie zostat zarejestrowany podczas przekraczania granicy. W takiej sytuacji Komendant Gtowny
Strazy Granicznej rejestruje Twoj pobyt w odpowiednim rejestrze na podstawie daty zadeklarowanej
w oswiadczeniu we wniosku o nadanie numeru PESEL UKR. Wniosek ten powinienes ztozy¢ nie
pdzniej niz 90 dni od dnia wjazdu na terytorium Polski.

Zazwyczaj wystarczajacym potwierdzeniem daty przybycia na terytorium Polski w zwigzku
z dziataniami wojennymi jest réwniez stempel z datg przybycia na terytorium Polski w paszporcie
biometrycznym lub innym dokumencie podrozy np. paszporcie ,zwyktym”, na podstawie ktérego
przekroczono granice, niemniej jednak najbezpieczniej jest ztozy¢ wniosek o nadanie nr PESEL UKR.



3. Jak dlugo moge przebywa¢ w Polsce?

GRUPA |

Twoj pobyt uznaje sie za legalny w okresie 18 miesiecy od dnia 24 lutego 2022 r, jesli nalezysz do
Grupy | (zob. Wstep powyzej), tj. jestes:

¢ obywatelem Ukrainy, ktory przybyt na terytorium Polski legalnie z terytorium Ukrainy w zwiazku
z dziataniami wojennymi od dnia 24 lutego 2022 r. i zamierzasz pozostac¢ na terytorium Polski;
badz niebedacym obywatelem Ukrainy matzonkiem takiego obywatela Ukrainy, niebedacym
obywatelem Polski, badz tez

e obywatelem Ukrainy posiadajacym Karte Polaka badz cztonkiem najblizszej rodziny takiego
obywatela, ktorzy opuscili Ukraine w zwigzku z dziataniami wojennymi i przybyli na terytorium
Polski od dnia 24 lutego 2022 r. i zamierzacie pozostac na terytorium Polski;

Legalny przez ten okres bedzie takze pobyt Twojego dziecka urodzonego po przybyciu na terytorium
Polski.

Ponadto, bedziesz mogt uzyska¢ zezwolenie na pobyt czasowy na podstawie Ustawy na kolejne
3 lata. Wniosek o udzielenie takiego zezwolenia mozesz ztozy¢ nie wczesniej niz po uptywie
9 miesiecy od dnia przyjazdu do Polski, a nie pdzniej niz w okresie 18 miesiecy od dnia 24 lutego
2022 .

GRUPAIII

Odmiennie przedstawia sie Twoja sytuacja, jesli nalezysz do obywateli Ukrainy majacych w dniu
24 lutego 2022 r. wazng podstawe pobytowa.

Jezeli jeste$ obywatelem Ukrainy i przebywasz na terytorium Polski na podstawie:

* wizy krajowej,

* zezwolenia na pobyt czasowy,
a ostatni dzien twojego legalnego pobytu w Polsce przypada w okresie od dnia 24 lutego 2022 r. to
legalny pobyt ulega przedtuzeniu do 31 grudnia 2022 r.

Jesli jeste$ obywatelem Ukrainy i przebywasz na terytorium Polski na podstawie:

* wizy Schengen wydanej przez organ polski lub zagraniczny,

* dokumentu pobytowego innego kraju,

* ruchu bezwizowego,

¢ zgody komendanta placédwki Strazy Granicznej na wjazd do Polski na 15 dni,
a ostatni dzien twojego legalnego pobytu w Polsce przypada w okresie od dnia 24 lutego 2022 r.,
a pobyt rozpoczat sie przez tym dniem, pobyt uznaje sie legalny przez 18 miesiecy.

Jesli jestes obywatelem Ukrainy i ostatni dzien okresu waznosci takich dokumentow jak karta pobytu,
polski dokument tozsamosci, zgoda na pobyt tolerowany przypada w okresie od dnia 24 lutego 2022
r. — okres waznosci ulega przedtuzeniu z mocy prawa o 18 miesiecy.

Jesli jestes obywatelem Ukrainy i zostat Ci wyznaczony termin opuszczenia Polski lub termin
dobrowolnego powrotu, ktore przypadajg w okresie od dnia 24 lutego 2022 r., to terminy ulegaja
przedtuzeniu z mocy prawa o 18 miesiecy.



4. Czym jest numer PESEL i do czego moze by¢ potrzebny?

Numer PESEL to unikalny identyfikator, sktadajacy sie z jedenastu cyfr. Numer
PESEL jest potrzebny do zatatwiania spraw urzedowych w Polsce, a takze
w placéwkach swiadczacych pomoc medyczna. Numerem PESEL osoby fizyczne
postuguja sie czesto w obrocie cywilnoprawnym podczas zawierania roznego
rodzaju umow np. UMOWY O prace czy umowy najmu.

Obywatelom Ukrainy podlegajagcym Ustawie (nalezacym do Grupy | - zob. Wstep) nadaje sie na ich
wniosek numer PESEL z oznaczeniem UKR. Numer ten stanowi potwierdzenie posiadania uprawnien
wynikajacych z Ustawy.

Chociaz Ustawa nie przewiduje obowigzku uzyskania numeru PESEL i nie jest on konieczny do
legalnego pobytu, to w praktyce jest on niezbedny do wielu czynnosci.

Uzyskanie numeru PESEL bedzie konieczne miedzy innymi do:
® otrzymania jednorazowego $wiadczenia 300 zt, przeznaczonego na utrzymanie, w szczegdlnosci
na pokrycie wydatkow na zywnos$¢, odziez, obuwie, srodki higieny osobistej oraz optaty
mieszkaniowe, przystugujacego osobom nalezagcym do Grupy |,
* prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
® otrzymania swiadczen finansowych wyptacanych z ZUS, m.in. Swiadczenia 500+.

Co wiecej, weryfikacja uprawnien do korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej przez osoby
nalezace do Grupy | nastepuje réwniez poprzez numer PESEL UKR.

Numer PESEL nie jest wymagany do:

* podjecia pracy,

® korzystania z pomocy psychologicznej,

* realizacji recept w aptekach - aby zrealizowac¢ w aptece recepte wydang w Polsce w przypadku
braku numeru PESEL nalezy przedstawi¢ w aptece wydruk informacyjny dotyczacy e-recepty
z kluczem dostepu przedstawionym w postaci kodu kreskowego,

® otwarcia rachunku bankowego - niektore banki moga wymagac jednak posiadania numeru
PESEL, ponadto posiadanie rachunku bankowego w Polsce jest natomiast konieczne do
otrzymania swiadczen finansowych od Panstwa.

5. Jak uzyska¢ numer PESEL UKR?

Numer PESEL UKR mozna uzyskac, sktadajac osobiscie wniosek w dowolnej gminie na terytorium
Polski. Jesli ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ nie jeste$ w stanie osobiscie ztozyc
whniosku w siedzibie gminy, organ gminy zapewni ci mozliwos¢ ztozenia wniosku w miejscu twojego
pobytu. Aby skorzystac z tej mozliwosci skontaktuj sie z najblizszym urzedem gminy.



PODCZAS SKEADANIA WNIOSKU BEDZIESZ POPROSZONY O:

* potwierdzanie tozsamosci - zatem trzeba miec przy sobie dokument potwierdzajacy tozsamosc
(dokument podrozy, Karte Polaka, inny dokument ze zdjeciem pozwalajacy na ustalenie
tozsamosci, w przypadku o0so6b niepetnoletnich - dokument potwierdzajacy urodzenie);
potwierdzenie tozsamosci moze nastgpic takze na podstawie dokumentu uniewaznionego, jezeli
umozliwia on ustalenie tozsamosci osoby.

* wykonywanie fotografii — chyba, ze wykonasz odpowiednig fotografie wczesniej we witasnym
zakresie;

® pobranie odciskow palcédw, chyba ze nie jest to mozliwe; przy czym odciskdw nie pobiera sie od
dzieci, ktore nie ukonczyty 12 lat.

W przypadku braku dokumentéw, bedziesz poproszony o ztozenie o$wiadczenia o prawdziwosci
danych ujetych we wniosku pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego

oswiadczenia.

Whniosek o nadanie numeru PESEL UKR dla dziecka sktada w jego imieniu rodzic lub opiekun. Dzieci
do 12 roku zycia nie musza byc¢ obecne, chyba ze ich tozsamo$¢ ma byc¢ ustalana na podstawie tego
whniosku (czyli brak jest dokumentu ze zdjeciem pozwalajacym na ustalenie tozsamosci).

6. Wniosek o nadanie numeru PESEL UKR - jak zlozy¢ i uzupenic?

Formularze wniosku dostepne s3 na stronie internetowej: [Link]
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https://mc.bip.gov.pl/ogloszenia/wzor-wniosku-o-nadanie-numeru-pesel-w-zwiazku-z-konfliktem-na-ukrainie.html

Whnioski o nadanie numeru PESEL sg dostepne takze w punktach prowadzonych
przez poszczegdlne gminy przeznaczonych do sktadania wnioskdow.

W Krakowie jest to Punkt w Tauron Arenie Krakdw, ul. Stanistawa Lema 7,
31-571 Krakdw. Jest on czynny od poniedziatku do soboty, od godz. 8.00 do
20.00.

7. Co to jest profil zaufany i do czego jest potrzebny?

Profil zaufany to narzedzie umozliwiajagce potwierdzenie tozsamosci osoéb, ktdre chcag korzystac
zustug elektronicznych udostepnionych przez administracje publiczna. Daje on mozliwosc
zatatwiania spraw urzedowych online.

Mozna zrezygnowac z zatozenia profilu zaufanego i niezaleznie od tego otrzyma¢ numer PESEL UKR.
Posiadanie profilu zaufanego moze utatwi¢ zatatwienie wielu spraw w przysztosci, np. ztozenie
wniosku w formie elektronicznej o swiadczenie pieniezne 500+.

8. Jak uzyskac¢ profil zaufany?

JESLI WE WNIOSKU O NADANIE NUMERU PESEL UKR:

* wyrazisz zgode na potwierdzenie profilu zaufanego oraz

* podasz adres poczty elektronicznej i numer telefonu komérkowego,
profil zaufany zostanie dla Ciebie zatozony i automatycznie potwierdzony.

Identyfikator uzytkownika profilu zaufanego jest tworzony automatycznie i zostanie przestany na
adres poczty elektronicznej podany przez Ciebie we wniosku o nadanie numeru PESEL lub w postaci
wydruku. Aktywacja profilu zaufanego nastepuje poprzez podanie jednorazowego hasta wysytanego
na numer telefonu komdrkowego podany we wniosku.

Rezygnacja z zatozenia profilu zaufanego podczas uzyskania numeru PESEL UKR nie zamyka drogi do
zatozenia profilu zaufanego w przysztosci. Wniosek o potwierdzenie profilu zaufanego bedzie mozna
ztozy¢ w dowolnym urzedzie gminy.

Dla obywateli Ukrainy posiadajgcych profil zaufany istnieje mozliwos¢ dostepu do aplikacji mobilnej
(mObywatel).

9. Czy moge wyjecha¢ z terytorium Polski bez utraty uprawnienn wynikajgcych
z Ustawy?

Wyjazd z terytorium Polski na okres powyzej 1 miesigca bedzie prowadzit do utraty wiekszosci
uprawnien przewidzianych w Ustawie np. prawa do legalnego pobytu w Polsce przez okres 18
miesiecy poczawszy od dnia 24 lutego 2022 r., mozliwosci ubiegania sie o pomoc finansowa czy
bezptatne Swiadczenia zdrowotne.

Jesli posiadasz wazng wize lub karte pobytu albo wjechates do Polski na podstawie ruchu
bezwizowego, to mozesz wjechac do innych panstw strefy Schengen na okres do 90 dni.



Nie bedziesz miat mozliwosci wyjazdu z Polski, jesli ztozytes wniosek o udzielenie w Polsce ochrony
miedzynarodowej. Masz wtedy bowiem obowigzek pozostania w Polsce do czasu zakonczenia
procedury, a swoj paszport musisz ztozy¢ w depozycie urzedu.

10. Czy moge legalnie podjac prace?

Tak, jako obywatel Ukrainy, ktorego pobyt w Polsce uznawany jest za legalny, mozesz podjac prace.
Oznacza to, ze mozesz swobodnie szukac pracy i rozpoczynac jej wykonywanie bez uzyskiwania
dodatkowych zezwolen.

11. Na co powinienem zwrdci¢ uwage przy rozpoczynaniu pracy?

ROZPOCZYNAJAC ZATRUDNIENIE WAZNE ABYS WIEDZIAL, ZE:

®* minimalna godzinowa stawka wynagrodzenia w Polsce w 2022 r. wynosi 19,70 zt brutto, zas
minimalne wynagrodzenie za prace na peten etat wynosi 3010 zt brutto - pracodawca nie moze
zaproponowac ci zatem nizszych stawek,

e od pracodawcy powinienes otrzyma¢ umowe o prace na pismie lub pisemne potwierdzenie
warunkow zatrudnienia. Dokumenty te powinny by¢ sporzadzone w jezyku dla ciebie
zrozumiatym,

® pracodawca jest obowigzany zaznajomic cie z zakresem obowigzkdéw pracowniczych, sposobem
wykonywania pracy na danym stanowisku oraz twoimi podstawowymi uprawnieniami,

® pracodawca nie ma prawa pobierac od ciebie optat zwigzanych z zatrudnianiem czy sktadaniem
oswiadczenia o powierzaniu wykonywania pracy cudzoziemcowi.

12. Czy moge zosta¢ zarejestrowany jako osoba bezrobotna albo poszukujgca
pracy?

Tak, jako obywatel Ukrainy, ktorego pobyt w Polsce uznawany jest za legalny, mozesz zostac
zarejestrowany jako osoba bezrobotna albo poszukujaca pracy i korzystac¢ z przystugujacej pomocy
m.in. prawo do zasitku dla bezrobotnych.

ZAREJESTROWAC SIE JAKO OSOBA BEZROBOTNA LUB POSZUKUJACA PRACY MOZESZ NA TRZY
SPOSOBY:
1.zgtosic¢ sie do Powiatowego Urzedu Pracy, na obszarze ktérego przebywasz,
2.wypetni¢ wniosek o dokonanie rejestracji jako osoba bezrobotna lub poszukujaca pracy na
stronie www.praca.gov.pl, przesta¢ wniosek do witasciwego Powiatowego Urzedu Pracy
i nastepnie dostarczy¢ wymagane dokumenty osobiscie do Powiatowego Urzedu Pracy,
3.wypetni¢ wniosek o dokonanie rejestracji jako osoba bezrobotna lub poszukujgca pracy na
stronie www.praca.gov.pl, zataczajac skany wszystkich wymaganych dokumentéw i wystac
whiosek wraz z zatgcznikami do Powiatowego Urzedu Pracy.

W przypadku skorzystania z opcji w petni elektronicznej rejestracji (nr 3) wniosek i zatgczniki musisz
opatrzy¢ bezpiecznym podpisem elektronicznym  weryfikowanym za pomoca waznego
kwalifikowanego certyfikatu lub podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.



13. Czy moge prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodarczg?

Tak, jako obywatel Ukrainy, ktérego pobyt w Polsce uznawany jest za legalny, mozesz prowadzic¢
dziatalnos¢ gospodarcza na takich samych zasadach jak obywatele polscy - pod warunkiem
uzyskania numeru PESEL. Nie musi by¢ to PESEL UKR.

14. Jak wyglada opieka nad dzieé¢mi, ktore przebywaja na terenie Polski bez
opiekuna prawnego?

W przypadku matoletniego obywatela Ukrainy, ktory przebywa na terytorium
Polski bez opieki 0séb dorostych odpowiedzialnych za niego, zgodnie z prawem
powinien zosta¢ ustanowiony opiekun tymczasowy. Jest to osoba, ktéra
sprawuje piecze nad osoba matoletniego i jego majatkiem oraz reprezentuje

go.

Opiekun tymczasowy powinien by¢ ustanowiony przede wszystkim sposréd krewnych, powinowatych
lub innych os6b dajacych rekojmie nalezytego wykonywania obowigzkéw opiekuna, ktérzy maja
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Oznacza to, ze co do zasady opiekunami tymczasowymi
moga byc¢ osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia. Wyjatek dotyczy oséb powyzej 16 roku zycia, ktore
zawarty zwigzek matzenski i w ten sposéb majg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

Opiekuna tymczasowego ustanawia sad opiekunczy wtasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu
matoletniego. Postepowanie moze by¢ wszczete na wniosek lub z urzedu.

Sad rozpoznaje sprawe bezzwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 3 dni od dnia wptywu do sadu
whniosku lub powziecia informacji o koniecznosci ustanowienia opiekuna tymczasowego.

W postepowaniu o ustanowienie opiekuna tymczasowego nie pobiera sie optat, a wydatki ponosi
Skarb Panstwa.

15. Czy moge korzystac z opieki medycznej?

Jesli nalezysz do Grupy | (zob. Wstep powyzej), tj., jestes:

¢ obywatelem Ukrainy, ktéry przybyt na terytorium Polski legalnie z terytorium Ukrainy w zwigzku
z dziataniami wojennymi od dnia 24 lutego 2022 r. i zamierzasz pozostac¢ na terytorium Polski;
badz niebedacym obywatelem Ukrainy matzonkiem takiego obywatela Ukrainy, niebedacym
obywatelem Polski badz tez

e obywatelem Ukrainy posiadajacym Karte Polaka badz cztonkiem najblizszej rodziny takiego
obywatela, ktérzy opuscili Ukraine w zwigzku z dziataniami wojennymi i przybyli na terytorium
Polski od dnia 24 lutego 2022 r. i zamierzacie pozostac na terytorium Polski;

przystuguje Ci prawo do Swiadczen zdrowotnych w takim zakresie jak polskim obywatelom objetym
obowigzkowym lub dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym (z wyjatkiem S$wiadczen
rehabilitacyjnych i pobytow uzdrowiskowych).




16. Gdzie moge uzyska¢ pomoc medyczng?

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY MEDYCZNEJ, MOZESZ SKORZYSTAC Z:
1. Infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia w jezyku ukrainskim. Infolinia czynna jest przez catg dobe
pod bezptatnym numerem tel. 800 190 590. Podczas rozmowy mozesz uzyskac nastepujace
informacje:
® gdzie znajdziesz najblizszg placdwke medyczng, poradnie lekarza rodzinnego (dalej: ,POZ”),
pomoc medyczng w nocy,
® gdzie jest najblizsza apteka,
¢ jak postepowac w sytuacji zakazenia koronawirusem, jak otrzymac skierowanie na test pod
katem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz gdzie pobra¢ wymaz do badania,
¢ jak zapisac sie na szczepienie przeciwko COVID-19.

2. Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (dalej: ,, TPK”) dostepnej pod numerem tel. 800 137 200,
wiecej: [link], [Link]. TPK jest dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18:00 do 8:00
nastepnego dnia, w soboty i niedziele oraz w inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach od
8:00 do 8:00 nastepnego dnia. Korzystajac z TPK, mozesz uzyska¢ pomoc w jezyku polskim,
angielskim i ukrainskim.

Z TPK mozesz skorzysta¢ w sytuacji nagtego zachorowania poza godzinami pracy przychodni
Powszechnej Opieki Medycznej, kiedy nie ma objawow sugerujgcych stan bezposredniego zagrozenia
zycia.

W ramach TPK otrzymasz porade pielegniarki, potoznej lub lekarza w formie telekonsultacji oraz:
* e-recepte,
e e-skierowanie,
e e-zwolnienie,
® skierowanie na test SARS-COV-2.

3. konsultacji telefonicznej w Centrum Medycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pod
numerem tel. 504 123 099. Konsultacje sg prowadzone w jezyku ukraifiskim w dniach: wtorki w godz.
12.00-14.00, srody w godz. 10.00-13.00, czwartki w godz. 12.00-14.00, piatki w godz. 12.00-14.00.

4. Infolinii Grupy LUX MED, z ktérej mozna uzyska¢ informacje w jezyku ukrainskim, polskim
i angielskim o zakresie bezptatnej pomocy medycznej i umodwic sie na konsultacje. Infolinia dostepna
jest od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 - 18:00, pod numerem tel. 22 45 87 007.

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ, MOZESZ SKORZYSTAC Z:

1. Telefonu Zaufania dla Oséb z Ukrainy, ktory czynny jest codziennie w godzinach 16:00 - 21:00
pod bezptatnym numerem tel. 800 11 08 11.

2. Telefonu Wsparcia Centrum Medycznego Damiana w jezyku ukrainskim, ktory czynny jest
codziennie w godzinach 8:00 - 20:00 pod bezptatnym numerem tel. 22 566 22 27.

3. Telefonu Kryzysowego Polskiego Forum Migracyjnego w jezyku ukrainskim i rosyjskim, ktory
czynny jest w poniedziatki w godzinach 16:00 - 20:00, w $rody w godzinach 10:00 - 14:00 i w piatki
w godzinach 14:00 - 18:00 pod bezptatnym numerem tel. 669 981 038.


https://dom.mz.gov.pl/nocna-swiateczna-opieka/ua
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY ONKOLOGICZNEJ, MOZESZ SKORZYSTAC Z:

1. Infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dla pacjentéw onkologicznych z Ukrainy potrzebujgcych
kontynuacji leczenia w Polsce. Infolinia dziata pod bezptatnym numerem tel. 800 190 590,
catodobowo, przez 7 dni w tygodniu, takze w dni swigteczne.

2. Fundacja Onkologiczng Rakiety, ktora zapewnia pomoc dla oséb z Ukrainy, ktérzy s3 aktualnie
w trakcie leczenia onkologicznego. Kontaktowa¢ mozna sie telefonicznie pod numerem tel. 793 293
333 lub mailowo: biuro@fundacjarakiety.pl.

17. Jak wyglada dostep do edukacji dla obywateli Ukrainy?

Osobom pochodzacym z Ukrainy przystuguje prawo do kontynuowania edukacji na kazdym jej
poziomie. Korzystajg oni z nauki i opieki we wszystkich typach publicznych przedszkoli i szkét do
ukonczenia 18 lat lub ukonczenia szkoty ponadpodstawowej/ponadgimnazjalnej na warunkach
dotyczacych obywateli polskich.

W przypadku ubiegania sie o przyjecie do publicznych szkét zawodowych, sportowych, artystycznych
czy oddziatdéw dwujezycznych warunkiem przyjecia moze byc¢ spetnienie dodatkowych kryteriéw.

Podczas kwalifikowania ucznia pochodzacego z Ukrainy do odpowiedniej klasy lub na odpowiedni
semestr, dyrektor szkoty publicznej bierze pod uwage wiek ucznia, opinie rodzica lub samego ucznia,
jesli jest on petnoletni.

I8. Jak wyglada dostep do szkolnictwa wyzszego?

Obywatelom Ukrainy bedacymi studentami uczelni dziatajacej na terytorium Ukrainy i ktoérzy
oswiadcza, ze w dniu 24 lutego 2022 r. studiowali na okreslonym roku studiow na danym kierunku
i poziomie studiow w uczelni dziatajacej na terytorium Ukrainy i nie dysponuja dokumentami
poswiadczajgcymi zaliczenia mogg zosta¢ uznane odpowiednie okresy tych studiéow w drodze
weryfikacji osiagnietych efektow uczenia sie.

Obywatelom Ukrainy przystuguje prawo do ubiegania sie o stypendium socjalne oraz kredyt
studencki. Do obywateli Ukrainy nie stosuje sie przepisow zakazujacych kumulowania przyznanych
zapomdg.

19. Na jakg pomoc finansowg moge liczy¢?

Jesli nalezysz do Grupy | (zob. Wstep powyzej), tj. jestes:

¢ obywatelem Ukrainy, ktory przybyt na terytorium Polski legalnie z terytorium Ukrainy w zwigzku
z dziataniami wojennymi od dnia 24 lutego 2022 r. i zamierzasz pozostac¢ na terytorium Polski;
badz niebedacym obywatelem Ukrainy matzonkiem takiego obywatela Ukrainy, niebedacym
obywatelem Polski, badz tez

e obywatelem Ukrainy posiadajacym Karte Polaka badZz cztonkiem najblizszej rodziny takiego
obywatela, ktorzy opuscili Ukraine w zwigzku z dziataniami wojennymi i przybyli na terytorium
Polski od dnia 24 lutego 2022 r. i zamierzacie pozostac¢ na terytorium Polski

mozesz ubiegac sie o0 pomoc finansowa w postaci:


mailto:biuro@fundacjarakiety.pl

1. jednorazowego $wiadczenia pienieznego na zywnos¢, odziez lub optaty mieszkaniowe w wysokosci
300 zt. Jest to specjalny zasitek dla Ukraincdw chronigcych sie w Polsce przed dziataniami
wojennymi. Przystuguje ono na kazdego cztonka rodziny, ktéry przybyt do Polski. Swiadczenie ma
pomoc w sfinansowaniu najpilniejszych wydatkéw potrzebnych na utrzymanie w pierwszych dniach
pobytu w Polsce.

2. $wiadczen rodzinnych:

® zasitku rodzinnego - przystuguje on na dziecko w wysokosci od 95 do 135 zt miesiecznie
w zaleznos$ci od jego wieku. Mozna sie o niego ubiega¢, jesli miesieczny dochdd na cztonka
gospodarstwa domowego nie przekracza 674 zt lub 764 zt - jezeli w rodzinie jest dziecko
niepetnosprawne;

¢ Swiadczenia opiekunczego:

® zasitku pielegnacyjnego - wynosi 215,84 zt miesiecznie i przyznawany jest w celu
czesciowego pokrycia wydatkow osob niezdolnych do samodzielnej egzystencji z powodu
niepetnosprawnosci lub podesztego wieku.

¢ Swiadczenia pielegnacyjnego - wynosi 2119 zt miesiecznie i przystuguje najblizszemu
cztonkowi rodziny osoby wymagajacej opieki ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, ktory
w celu zapewnienia takiej opieki musiat zrezygnowac z pracy zawodowej;

* specjalnego zasitku opiekuriczego - wynosi on 620 zt miesiecznie i przystuguje osobom
niemogacym podja¢ pracy z uwagi na opiekowanie sie niepetnosprawnym cztonkiem
rodziny i spetniajacym kryterium dochodowe;

* jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia sie dziecka (czyli tzw. becikowe) - o ten zasitek
w wysokosci 1000 zt moga sie ubiegac rodziny, ktéorym urodzito sie dziecko i ktérych dochdd na
cztonka rodziny nie przekracza kwoty 1922 zt netto;

¢ Swiadczenia rodzicielskiego - jest to Swiadczenie wyptacane matce lub ojcu po urodzeniu
dziecka przez okres od 52 do 71 tygodni. Wynosi ono 1000 zt miesiecznie.

3. $wiadczenia wychowawczego, tj. 500 zt na kazde dziecko w rodzinie (tzw. ,,.500+");

4. $wiadczenia Dobry Start - jest to swiadczenie wyptacane co roku dla rodzicow dzieci w wieku
szkolnym, ktére ma pomoc w skompletowaniu wyprawki szkolnej dziecka. Na wyprawke dostaje sie
300 zt na kazde dziecko w wieku do 20 lat.

5. Rodzinnego Kapitatu Opiekunczego (RKO) - przystuguje ono obywatelom Ukrainy, ktérzy
mieszkajg w Polsce ze swoimi dzie¢mi. Wysokos$¢ zasitku moze wynies¢ w sumie 12 tys. zt na dziecko
i moga sie o niego ubiegad rodzice drugiego i kolejnego dziecka, ktére jest w wieku 12-35 miesiecy.
Przyznanie swiadczenia nie zalezy od wysokosci dochoddw.

Zasitki w ramach RKO mogga by¢ wyptacane w dwojaki sposob:
® po 500 zt miesiecznie przez 2 lata,
* po 1000 zt miesiecznie przez 1 rok.

6. dofinansowania obnizenia optaty rodzica za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym lub
udziennego opiekuna. Tzw. ztobkowe w 2022 roku wynosi maksymalnie 400 zt miesiecznie.
Przystuguje ono wytacznie dla rodzicow dzieci, na ktére nie jest pobierany Rodzinny Kapitat
Opiekunczy.



20. Na czym polega Program Pomocy Finansowej UNHCR w Polsce i jak sie do
niego zarejestrowac?

Program oferuje krétkoterminowa pomoc materialng dla osob przybytych z Ukrainy do Polski w dniu
24 lutego 2022 r. lub pdzniej. Program nie jest powigzany z innymi programami wsparcia w Polsce,
w tym z rejestracjg numeru PESEL.

W ramach tego programu uprawnieni odbiorcy otrzymaja miesiecznie 700 zt na osobe + 600 zt na
kolejng osobe w rodzinie (limit wynosi 4 osoby). Wyptaty udzielane s3 raz w miesigcu przez minimum
3 miesiace.

Wyptata odbywa sie w formie otrzymania kodu BLIK, za pomocag ktérego mozna wyptaci¢ gotowke
w bankomacie. Pojedynczy kod BLIK wazny jest tydzien.

Aby sie zarejestrowac, nalezy umowi¢ wizyte na stronie internetowej: [link]. Wizyty odbywaja sie
obecnie od niedzieli do pigtku w godzinach 8:00-16:00 w:

* Punkcie Rejestracyjnym w Warszawie (ul. Kamionkowska 11, 03-805 Warszawa);

e TAURON Arena w Krakowie (brama 1, Stanistawa Lema 7, Krakow).

Punkty Rejestracyjne bedg sukcesywnie otwierane takze w innych miastach.

NA SPOTKANIE REKRUTACYJNE NALEZY ZABRAC ZE SOBA:
* dokument potwierdzajacy tozsamosc¢ (np. dowod osobisty, paszport);
* dokument potwierdzajacy przekroczenie granicy po 24 lutego 2022 r.;
* polski numer telefonu (osobny dla kazdej dorostej zgtaszanej osoby).

21. Gdzie moge uzyska¢ bezplatng pomoc prawng?

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY PRAWNEJ, MOZESZ SKONTAKTOWAC SIE Z:

1.Kancelaria Kubas Kos Gatkowski, gdzie udzielana jest bezptatna pomoc prawna dla osob
potrzebujacych z Ukrainy, we wszelkich zagadnieniach dotyczacych ich spraw w Polsce. Kontakt
pod numerem tel. 12 400 00 62 lub mailowo: ukraine@kkg.pl.

2.Ministerstwem Sprawiedliwosci, ktore oferuje bezptatng pomoc prawng w ponad 1500 punktach
w catej Polsce. Uméwi¢ sie na spotkanie mozna na stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc.

3.Prokuratura Krajowa, ktéra oferuje pomoc prawna dla $wiadkéw zbrodni wojennych
popetnianych w Ukrainie. Kontakt pod numerem tel. 664 974 934.

4.Infolinia Centrum Koordynacji Pomocy Prawnej dla obywateli Ukrainy przy Krajowej lzbie
Radcow Prawnych. Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 19:00, pod numerem
tel. 800 088 544.

5.0kregowa Rada Adwokacka - aktualizowana lista punktéow, w ktérych udzielana jest bezptatna
pomoc prawna znajduje sie na stronie internetowe;j: [Link]

Zob. tez wiecej: [Link]


http://www.help.unhcr.org/Poland
mailto:ukraine@kkg.pl
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc
http://www.adwokatura.pl/z-zycia-nra/adwokatura-organizuje-pomoc-prawna-dla-obywateli-ukrainy-ofiar-konfliktu-wojennego/
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc/pomoc-dla-cudzoziemcow
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